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Spots de plongée de Moalboal 
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Les requins-baleines de Moalboal 

Rencontres avec les requins-baleines à Moalboal 

À chaque plongée, gardez à l’affût de la possibilité de rencontrer un majestueux 
requin-baleine, une expérience qui apportera un sentiment d’émerveillement à 
votre plongée. 

 
Avec de la chance de votre côté, vous pourrez peut-être apercevoir 
l’impressionnant requin-baleine. Ces doux géants glissent gracieusement dans 
l’eau, nous rappelant l’immensité et la beauté de l’océan. Plonger à leurs côtés, 
même pour une brève rencontre, permet une connexion sereine et humble avec 
ces créatures remarquables. 
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Embrassez l’élément de surprise 

Bien que l’observation d’un requin-baleine ne soit jamais garantie, l’élément de 
surprise ajoute une touche d’aventure à chaque plongée. Les eaux de Moalboal 
attirent souvent ces magnifiques créatures, ce qui améliore l’anticipation et 
l’excitation de votre plongée. 

Capturez la sérénité 

Emportez votre appareil photo sous-marin pour capturer les moments paisibles de 
votre expérience de plongée sous-marine. Des récifs coralliens enchanteurs à la 
vie marine envoûtante, chaque photographie vous rappellera la tranquillité et la 
beauté que vous avez rencontrées sous la surface. 
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La Sardine Run de Moalboal 
 

Imaginez-vous en train de plonger dans les eaux cristallines de Moalboal, aux 
Philippines, entouré de milliers et de milliers de poissons argentés scintillants, se 
déplaçant gracieusement comme une entité hypnotisante. 

C’est l’expérience à couper le souffle qui attend ceux qui se lancent dans 
l’aventure extraordinaire de la plongée sous-marine avec les sardines à Moalboal. 

Rejoignez-nous alors que nous plongeons dans les profondeurs et découvrons la 
magie qui se cache sous la surface. 
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Une merveille naturelle 

Moalboal, située sur l’île de Cebu, abrite un phénomène naturel impressionnant 
connu sous le nom de piste de sardines. Chaque jour, des milliers de sardines se 
rassemblent près des rives de Moalboal, formant des bancs massifs qui créent un 
spectacle unique. Assister à ce nuage palpitant de poissons en parfaite 
synchronisation est une expérience inoubliable qui fait affluer les plongeurs du 
monde entier vers cette destination magnifique. 

Préparation et sécurité 

Avant de vous lancer dans votre aventure sous-marine, il est crucial de vous 
assurer que vous avez les certifications et l’expérience de plongée sous-marine 
nécessaires. Familiarisez-vous avec l’équipement et les procédures de sécurité, et 
plongez toujours avec un centre de plongée réputé qui priorise votre bien-être 
comme le nôtre. 

Plonger dans le bleu 

Alors que vous descendez dans les profondeurs de l’océan, le monde au-dessus 
s’efface et un nouveau royaume de vie marine vibrante se déroule sous vos yeux. 
La visibilité est souvent exceptionnelle, vous permettant de vous immerger 
pleinement dans le pays des merveilles sous-marin. Une fois que vous atteignez 
la profondeur souhaitée, vous serez accueilli par un vaste rideau de sardines qui 
s’étend à perte de vue. L’ampleur de ce spectacle vivant est tout simplement 
époustouflante. 

Une danse de l’harmonie 

En naviguant à travers les bancs de sardines, vous faites partie de leur symphonie 
de mouvement. Les poissons créent sans effort des formes impressionnantes, 
passant d’une boule étroitement tricotée à des spirales, des tunnels et des vortex 
fascinants. Assister à cette danse synchronisée, c’est comme regarder un chef-
d’œuvre vivant, et vous ne pouvez pas vous empêcher d’être captivé par 
l’élégance et la grâce des sardines alors qu’elles naviguent dans les profondeurs 
avec une coordination apparemment télépathique. 
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Le cercle de la vie 

Bien que la course à la sardine soit un spectacle à voir, c’est aussi un processus 
écosystémique essentiel. Ces bancs de poissons servent de source de nourriture 
vitale pour de nombreux prédateurs, y compris le thon, les carangues et même le 
requin de passage occasionnel. Pendant que vous vous émerveillez devant le 
spectacle devant vous, gardez un œil sur les autres créatures marines qui sont 
attirées par ce buffet sous-marin. Vous aurez peut-être la chance d’apercevoir une 
tortue curieuse ou un requin-renard insaisissable patrouillant dans les 
profondeurs. 
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Spots de plongée de Moalboal 
 

 

Récif Moalboal House 

À quelques mètres de notre centre de plongée, le récif de la maison est disponible 
pour une plongée à terre à toute heure de la nuit et du jour. En bas des marches, à 
travers le sable, palmes et masque et vous êtes sur le site de plongée, la plongée 
n’a jamais été aussi facile. Mieux encore, il n’y a pas de compromis en qualité, ici 
vous verrez des coraux abondants, des gorgones, des éponges, des tortues, et 
regardez d’un peu plus près et vous verrez peut-être une petite pieuvre annelée 
bleue, une seiche flamboyante et plus encore. 

Nagez à environ 30 mètres du rivage et le mur tombe verticalement jusqu’à 60 à 
70 mètres / 500 pieds, faites attention aux requins-baleines, au thon, aux 
carangues et aux tortues. 

Surface de votre plongée directement en face du bar et du restaurant. Notre 
moment préféré de la journée pour une plongée ici doit être de faire surface au 
coucher du soleil depuis des vues spectaculaires sur le soleil plongeant derrière 
l’île opposée de Negros. 
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Pescador Island 

Le bijou de Moalboal quand il s’agit de plongée. Certains plongeurs parlent de « 
l’expérience Pescador ». Un sommet de récif recouvert de corail tombe 
considérablement sur un mur descendant à 50+ mètres. Le mur est plein de 
coraux noirs, de gorgones et d’éponges. Vous pouvez trouver des vivaneaux, des 
poissons-scorpions, des poissons-grenouilles, des déclencheurs, des poissons 
pierres, des nudis, des murènes, parfois un poisson feuille ou un danseur 
espagnol. 
Dans l’eau bleue, vous voyez parfois des bancs de barracudas ou de carangues. 
Les tortues sont également communes. Sur le côté ouest de l’île, vous trouverez 
la « Cathédrale Pescador », une caverne ou entonnoir commençant à 18 mètres 
descendant à 40+ mètres, avec des poches, des ponts et des traversées. Les 
courants peuvent parfois être un peu délicats. 20 minutes en bateau. Vous 
trouverez une belle vidéo sur l’île de Pescador ici 

Plongeurs expérimentés en eau libre ou plongeurs avancés en eau libre et 
supérieurs 
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Sardine Ball at Panagsama Beach 

La plus célèbre course de sardines des Philippines! « Run » est un peu exagéré, 
car ils sont au même endroit depuis de nombreuses années. C’est l’attraction 
principale de la région et si vous avez de la chance, vous attrapez même des 
requins-renards chassant à l’intérieur de la balle. Apportez vos appareils photo. 
Moins de 5 minutes avec le bateau. 

Open Water Diver et supérieur 
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Ronda Marine Park 

Le sanctuaire marin de Ronda se trouve à environ 25 minutes en bateau au nord 
de la station. Il se présente comme une pente, descendant à 18-20 m, puis 
descendant à 45. Célèbre pour ses énormes ventilateurs gorgones le long du mur, 
ce site de plongée convient aussi bien aux objectifs grand angle qu’aux objectifs 
macro. Vous trouverez une grande variété de coraux durs et mous, de poissons 
fantômes, de poissons-feuilles, de pygmées, de nudibranches, de raies aigles 
tachetées, de pointes noires et occasionnellement de requins-baleines. 

Adapté à partir du niveau de l’eau libre 
Très agréable pour les plongeurs. 
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Airplane Wreck 

L’avion, un 2 places américain, a été placé par le Savedra Dive Center sur cette 
partie sablonneuse particulière de la pente en tant que projet de récif artificiel il y 
a plus de 30 ans. Il abrite maintenant beaucoup de résidents marins qui apprécient 
une maison tout à fait unique. Ce site de plongée est à environ 20 minutes avec le 
bateau rapide, allant vers le nord en direction de la baie de Ronda. Bon mélange 
de coraux mous et durs le long de la plongée, poissons à gâchette, tortues, 
sweetlips, nudibranches, poissons scorpions diables et plus encore. L’avion est 
situé à 18-20 m. 

Convient aux plongeurs en eau libre confiants et aux niveaux supérieurs 
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White Beach 

White Beach, comme vous pouvez l’imaginer, a une partie de pente sablonneuse 
moins profonde, où vous pourrez découvrir des plies et des anguilles de jardin 
vers le sommet du récif. À environ 22 m, la pente se transforme en mur et vous 
pouvez voir une combinaison colorée étonnante de différents coraux mous. Ici 
vous pouvez trouver des poissons fantômes, des poissons scorpions, des nudis et 
de nombreux poissons de récif. Promenade en bateau depuis la station: environ 15 
minutes. 

Open Water Diver et supérieur  
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Dolphin House 

Ce site de plongée semble prometteur, mais malheureusement aucun dauphin ne 
peut être promis. Néanmoins, c’est l’un des meilleurs de la région. Un mélange 
spectaculaire de coraux mous sur la partie moins profonde du mur, car il devient 
plus raide avec la profondeur et forme quelques beaux surplombs où l’on peut 
trouver des mérous, des Napoléons et beaucoup de nudibranches. Environ 14 
minutes avec le bateau. 

Open Water Diver et supérieur  
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Tuble Point 

Le sanctuaire de Tuble est une grande plongée murale où vous pouvez apercevoir 
de nombreux nudibranches, poissons-scorpions, serpents de mer et dans la partie 
la plus profonde lorsque vous plongez avec un guide expérimenté, cet 
hippocampe pygmée. Des constellations de coraux en bonne santé font de cette 
plongée une expérience formidable. Environ 10 minutes en bateau. 

Open Water Diver et supérieur  
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Kasai Point 

Un rapide trajet en bateau de neuf minutes vous amène au mur du Kasaï. Les 
coraux durs forment la pente raide où l’on trouve souvent des serpents de mer. 
Des tortues, des nudis et l’une des observations de requins-baleines les plus 
nombreuses de la région vous attendent. 

Open Water Diver et supérieur  
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Talisay Point 

Un autre mur escarpé décoré de coraux durs et mous, ainsi que de jolis gorgones. 
Variétés de crevettes, barracudas occasionnels, maquereaux et votre dose 
quotidienne de nudibranches et de tortues. Juste au coin de la rue, quelques 
minutes avec le bateau. 

Open Water Diver et supérieur 
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Tongo Point 

De superbes formations coralliennes se trouvent dans cette zone bien protégée de 
Moalboal. Le sanctuaire de Tongo est l’un des 3 meilleurs sites de plongée que 
nous avons à offrir. Grande variété de poissons de récif, déclencheurs, nudis, 
poissons-grenouilles, poissons-scorpions, tortues imbriquées et vertes, poissons-
chauves-souris, sweetlips et plus encore ... 

Open Water Diver et supérieur 
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Sampaguita 

Beaucoup de coraux durs sur le dessus du récif où vous pouvez rencontrer des 
tortues beaucoup. Un autre mur escarpé, avec des surplombs intéressants où des 
serpents de mer, parfois des barracudas, des poissons-scorpions et des poissons 
de récif plus colorés attendent. 

Eau libre et au-dessus 
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Sunken Island 

À 30-40 minutes avec le bateau en direction de Badian, ce mystérieux haut-fond à 
environ 25 m de profondeur est toujours une visite passionnante. Les courants 
peuvent devenir assez forts, il est donc conseillé d’être en forme et de pouvoir 
être très à l’aise dans l’eau. Vous le ferez en bas de la ligne, dans le bleu jusqu’à 
ce que vous atteigniez le sommet du haut-fond où vous pourrez trouver de grands 
poissons-lions, des bancs pélagiques de poissons, des poissons-grenouilles et bien 
plus encore. 
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