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"CREATING CONFIDENCE TO CARE" 
(CRÉER LA CONFIANCE POUR DONNER

DES SOINS)

Chacun peut être appelé un jour à porter secours à une personne blessée, accidentée ou
victime d’un malaise subit.

Ce cours vous donne les règles d’or et les mesures à prendre en cas d’urgence, de même
que d’autres mesures
de premiers secours.

Pour illustrer les explications fournies, nous allons prendre l’exemple d’une journée
normale:

Médecins et hôpitaux travaillent normalement, les organisations de secours modernes sont
prêtes à intervenir.

Le téléphone, les colonnes SOS, etc., permettent de déclencher l’alarme très rapidement
(appel de secours).

Normalement, d’autres personnes sont prêtes à vous aider.
Il n’y a pas besoin de matériel spécial pour les premiers secours (bandages, attelles, etc.),

et le secouriste s’occupe du
blessé sur les lieux mêmes, en attendant l’arrivée des professionnels.

Toute victime doit bénéficier d’une assistance médicale.



Selon la situation, les conditions locales et l’organisation en place, le médecin intervient
directement ou les sauveteurs

transportent la victime à un hôpital.
Dans notre société moderne, les urgences sont dues à une maladie dans deux tiers des cas

(infarctus, apoplexie,
embolie pulmonaire, épilepsie, diabète, drogues, etc.) et, dans un tiers des cas seulement,

à un accident!
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VOTRE FORMATION DE PLONGÉE
EFR SOINS PRIMAIRES
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  EFR Soins Secondaires

Le cours Emergency First Response "Soins
primaires" (RCP) enseigne aux participants
à réagir aux urgences qui menacent la vie.
Le cours se concentre sur les soins
primaires en combinant le développement
des connaissances théoriques.

EFR SOINS PRIMAIRES

VOTRE FORMATION DE PLONGÉE
EFR SOINS SECONDAIRES

Le cours Emergency First Response "Soins
secondaires" (Premiers secours) enseigne à
traiter les blessures ou les maladies qui ne
menacent pas immédiatement la vie. Les
participants se concentrent sur le bilan
secondaire et les premiers secours.

EFR SOINS SECONDAIRES
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  Oxygen Provider

Professionnels de la plongée dans le monde entier

EMERGENCY OXYGEN PROVIDER
OXYGÉNOTHÉRAPIE

Comment et quand administrer de
l’oxygène est une technique précieuse à
posséder en cas d'urgence en plongée. Le
cours Oxygen Provider vous prépare à
apporter votre aide et vous apprend à
reconnaître les blessures et les maladies
en plongée scaphandre nécessitant
l'administration d'oxygène

  EFR Soins Aux Enfants

VOTRE FORMATION DE PLONGÉE
EFR SOINS AUX ENFANTS

Le cours Emergency First Response "Soins
aux enfants" est un cours innovateur de
RCP, DEA et premiers secours qui enseigne
aux participants à donner des soins
d'urgence aux enfants (de un à huit ans)
et aux nourrissons (moins d’un an) blessés
ou malades.

EFR SOINS AUX ENFANTS

EFR MONITEUR
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  moniteur EFR

  Manuel specialite

EMERGENCY OXYGEN PROVIDER

MONITEUR EMERGENCY FIRST
RESPONSE

Le cours de moniteur Emergency First
Response La RCP et les premiers secours
sont des techniques importantes et
souvent exigés par les employeurs. En tant
que moniteur Emergency First Response,
vous pouvez enseigner ces techniques à
toute personne intéressée.

MONITEUR EFR

MANUEL DE L'INSTRUCTEUR DE
SPECIALITE

Manuel de l'instructeur de specialite, En
tant qu'avantage de votre adhésion,
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téléchargez la derniere édition du manuel
du course directeur ainsi que les
documents Pros  Training
Essenciels/Digital course directeur . Les
traductions seront ajoutées au fur et à
mesure qu'elles seront disponibles.

MANUEL INSTRUCTEUR SPECIALITE

PLONGÉE ASIE
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Nous Téléphoner :
+66 (092) 853 98 65



Email:
infos@thailanddiving.og



Lundi  Dimanche:
08h00  22h00



Venez Nous Rendre Visite:
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